KINDERYOGA

FUR DIE ALTERSKLASSEN:
3 } 3-6 JAHRE
' 6-8 JAHRE

Kursstart: 7. Juni 24
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Oaﬂ(\e«\a\‘e(ﬂe Fr, 16:45 Uhr (6-8 J.)
ot Wo: Mehrzweckraum der

. Pfeifenbackerhalle, Hilgert

Kursgebuhr: 12,50 € fur 5x 1 Stundex

*, * Kurs:7.6.-12.7.24 aul3er 5.7., zuktnftige Kurse zwischen den Ferien,
@ . Gebuhr: 2,50€/Kurseinheit, nur fur Mitglieder des TuS Hilgert e.V.

WARUM KINDERYOGAC

Wir sind laut! Wir sind leise! Wir sind wild! Wir sind kreativ! Wir lachen,
horen auf uns selbst und achten auf die anderen! Wir erleben wichtige
Werte wie Zusammenhalt, Selbstvertrauen, Freundschaft oder Mut in Form
einer Geschichte und durch altersgerechte Bewegung, Atmung und
Achtsamkeitsibungen. Wir durfen sein, wie wir sind!

Kim Broadhead | zertifizierte Kinderyoga-Lehrerin und Achtsamkeitstrainerin | Anruf oder WhatsApp 01523/4011157



